Grupa IV — Grudzien

Propozycje zabaw i zaje¢ od 14.12. 2021 do 17.12.2021r.
Witorek 14.12.2021

I ,Swieta w moim domu”- opowiadanie

eDz. rozwijajg umiejetnos$ci wypowiadania sie na temat tresci opowiadania , wiedzg, ze spra-
wianie radosci swoim bliskim jest wskazane, wzmacniajg relacje rodzinne

e Dz. wiedza, ze nalezy bezpiecznie korzystaé z urzagdzen elektrycznych, podaja ich
nazwy; doskonalg analize i synteze stuchowg, okreslajg gtoski w nagtosie globalnie
odczytujg wy-razy: robot, odkurzacz, pralka, zmywarka, zelazko

e Dz. doskonalg umiejetnos¢ dtuzszych wypowiedzi, nt. jak pomagaja rodzicom w
przygotowaniach do Swiat Bozego Narodzenia , starajg sie uwaznie stucha¢ innych

Zabawa pantomimiczna ,,Co robie?”- dz. rozwijajg koordynacje ruchowg, wyczucia ciata i
przestrzeni ob.1ll:1,2,3,4,5,6,7,8,9

https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo Spiewajace Brzdace

I. Opowiadanie nauczyciela ilustrowane obrazkami. Monika, Mateusz , Marek i ich rodzina
przygotowuja sie do Swigt Bozego Narodzenia . Kazdy z domownikéw ma podzielone
obowigzki, dzieci sprzatajg swoje pokoje, starsze rodzenstwo pomaga mtodszemu. Rodzice
korzystajg z urzgdzen elektrycznych, zwracajgc uwage na bezpieczeristwo. Rodzice korzystali
z: robota, odkurzacza, pralki, zmywarki, zelazka. Tata, kupit choinke i w domu wspélnie z
dzie¢mi ubrat : bombkami, ozdobami , ktére wczesniej zrobity dzieci. Tatus przypiagt lampki,
Mamusia przy pomocy Moniki i Mateusza, nakryta do stotu, stawiajgc swiece, ustawiajgc
talerze i rozktadajgc sztuéce. Tatus usmazyt rybe, mamusia ulepita pierogi z grzybami razem z
Moniky i Mateuszem. Babcia z dziadkiem przyniesli uszka do czerwonego barszczu oraz
aniotka- Przytulanka dla matego Marka, z ktorg nie rozstawat sie przez catg Wigilie. W domu
panuje mifa , swigteczna atmosfera. Wszyscy sg us$miechnieci i grzeczni wzgledem siebie.
Wieczorem, gdy pojawita sie pierwsza gwiazdka na niebie, cata rodzina zasiadta do wigilijnego
stotu. Dzielg sie optatkiem, Spiewajg koledy i sktadajg sobie zyczenia. Dzieci staraty sie
sprébowad kazdego dania . Po wieczerzy wszyscy cieszg sie prezentami, ktore znaleZli pod
choinka.

Rozmowa na temat opowiadania

e Jak dzieci pomagaty w przygotowaniach do $wigt?

e Jak miaty na imie?- analiza sylabowa imion Monika, Mateusz, Marek

e Jakie potrawy przygotowata babcia? Jakie potrawy wigilijne przygotowaty dzieci
razem z mama?

e Zjakich urzadzen elektrycznych korzystali rodzice w trakcie sprzatania mieszkania.
okreslajg gtoski w nagtosie globalnie odczytujg wyrazy: robot, odkurzacz, pralka,
zmywarka, zelazko

e O czym marzyt Marek?


https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo

e Kto kupit choinke?

e Jakie potrawy znalazty sie na stole?

e Dokonywanie analizy i syntezy sylabowej nazw potraw: barszcz, karp, kluski, kapusta,
kompot, makowiec.

e Prdba utozenia przez dzieci zyczen sktadanych w czasie Wigilii.

,Myjemy zabawki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko maszeruje na sygnat
nauczyciela- zatrzymuja sie i nasladujg mycie zabawek.

—zabawa dydaktyczna. Dzieci wybierajg potrzebne rekwizyty — rodzice
w domu mogg udostepni¢ do ustawienia na stole; obrus, talerze ptaskie i gtebokie, sztucce
oraz inne akcesoria (serwetki, stroik, swiecznik itp.). Nastepnie dzieci — dziecko kolejno
ogladajg nakryty stéf, chwalg za prawidtowe utozenie sztuc¢céw, poprawiajg, jesli cos jest zle
utozone. N. opowiada dzieciom o tradycji uktadania siana pod obrusem. Dawno temu byt
zwyczaj, ze gospodarz przynosit troche siana i ktadt na stole. Gospodyni przykrywata stét
biatym obrusem. Po kolacji wigilijnej kazdy z domownikéw wktadat reke pod obrus i wyciggat
jedng nitke siana. Jezeli zdzbto byto diugie, za powiadato dtugie, szczesliwe zycie. N. méwi
rowniez o tamaniu sie optatkiem oraz o stawianiu, dodatkowego nakrycia dla
niespodziewanego goscia.

,Gwiazdeczka” — zabawa. Dzieci stojg w kregu, nauczyciel mowi; posytam wam
»Gwiazdeczke”-, niech wrdci ona do mych rak, dzieci ustawione w kole, po kolei $ciskajg sobie
raczke). Nauczycielka; ,,Gwiazdeczka wrécita do mych rak , wiec zycze Wam Wesotych Swiat.

Il ,,Swieta, Swieta, swieta” — ostuchanie z piosenka. Zabawy rytmiczne, rozwijanie

koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej. podtrzymywanie tradycji bozonarodzeniowych —
koledowanie, poszerzenie stownictwa dzieci o pojecia: koleda, pastoratka. Ob. II1.8; IV.5, 7

,Swieta, $wieta, $wieta”
https://www.bing.com/videos/search?q=%c5%9awieta+%2c+%c5%9bwi%c4%99ta+piosen



https://www.bing.com/videos/search?q=%c5%9awieta+%2c+%c5%9bwi%c4%99ta+piosenka&view=detail&mid=F2E819C22B2D95A56A39F2E819C22B2D95A56A39&FORM=VIRE

ka&view=detail&mid=F2E819C22B2D95A56A39F2E819C22B2D95A56A39&FORM=VIRE

Fasolki Fasolki - Swieta, Swieta, Swieta

st. Ewa Chotomska, muz. Krzysztof Marzec

1. Za kilka dni, gdy spadnie $nieg, zaptonie pierwsza gwiazdka.

Spotkamy sie, by spedzi¢ czas w rodzinnych cieptych gniazdkach.

Usigdziemy przy stole pod choinkg iglastg,

Wszystkie swieczki zaptong, bedzie ciepto i jasno. /2x

Ref.: Swieta, $wieta, $wieta, $wieta, czas koledowania.

Swieta, $wieta, $wieta, $wieta, narodziny Pana.

2. Przez jakis czas zostanie w nas swigteczny zapach ciasta,

By tak jak ptak, gdy minie rok, w rodzinne wréci¢ gniazda.

Gdy zaswieci choinka, odnowimy wspomnienia,

tamigc kruchy optatek, wypowiemy zyczenia. /2x

Ref.: Swieta, $wieta...

Rozmowa na temat piosenki. N. pyta: O czym mowi piosenka? Jakie drzewko stoi
przy stole?

Zabawa ruchowa. Podczas wybrzmiewania zwrotek dzieci poruszajg sie w rytm
piosenki po obwodzie kota, trzymajac chuste animacyjng. Gdy ustyszg refren,
wchodzg do srodka kota (nadal trzymajac chuste), a potem (podczas zwrotki)
wycofujg sie na swoje miejsca.

Zabawa rytmiczna. Dzieci otrzymujg instrumenty: janczary i tréjkaty. Dzieci stuchajg muzyki i
wystukujg rytm na instrumentach.

Spiewanie refrenu przez dzieci

,Spiewane zyczenia” — $piewanie krétkich tekstéw w réznym rytmie przez dzieci, w
miare mozliwosci mozna dac¢ dwie tyzki drewniane, lub drewienka . Dzieci $piewajg
krotkie zyczenia, wygrywajac rytm na patykach , rytmizujg zyczenia .

»Jam jest dudka” — zabawy stuchowe z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych.
| pastorafki pt. ,Jam jest dudka”. Dzieci siedzg w kole. Wewnatrz kota zgromadzone
sg rézne instrumenty perkusyjne. Wybrane dziecko wystukuje dzwieki na
instrumencie, inne dziecko — odtwarza.
https://www.youtube.com/watch?v=1a5T40_TtVk

e ,Po sniezynkach” — zabawa muzyczno-ruchowa. N. wtacza piosenke ,,We wish you...”.

W réznych miejscach sali lezg woreczki (wiecej niz jest dzieci w grupie). Dzieci stojg
stopami ,na woreczkach — podczas refrenu przeskakujg z woreczka na woreczek, w
trakcie zwrotki zatrzymujg sie, delikatnie kotyszg. Wtgczaja sie do $piewania refrenu.


https://www.bing.com/videos/search?q=%c5%9awieta+%2c+%c5%9bwi%c4%99ta+piosenka&view=detail&mid=F2E819C22B2D95A56A39F2E819C22B2D95A56A39&FORM=VIRE

e Sanie Mikotaja” — zabawa ruchowa. N. ustawia na dywanie rézne przeszkody: obrecze,

e pachotki, tunel gimnastyczny, jezyki. Dzieci tworzg 2-osobowe zaprzegi. Poruszajg sie
po sali

e wrytmie wygrywanym przez N. na tamburynie, pokonujgc przeszkody. Gdy ustyszg
mocniejsze

e uderzenie, nastepuje zamiana rol. ¢ obrecze, pachotki, tunel gimnastyczny, jezyki,
tamburyn
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grafomotoryczne- rysowanie po $ladzie.
Sroda 07.04.2021
| ,Aniotkowie i pastuszkowie”- zabawy matematyczno — stuchowe

e Dz. ¢wiczg umiejetnosci przeliczania, éwiczg koncentracje i uwage
e Dz. 6—letnie operuja cyframi od 1-5, poréwnujg poprzez ustawianie w pary, gdzie
jest wiecej, gdzie mniej, tworzg zbiory Ob. 1 8, ob. 111 4,5, ob. IV 2,5

,Dwa aniotki zabawa w kole. Dzieci siedzq w kole, jedno jest w srodku i mowi wyliczanke,
wskazujgc kolejno na dzieci. Przy stowach: Raz, dwa, trzy, wychodz ty! dziecko, na ktdre

wypadnie ostatnie sfowo, wchodzi do kota i wymysla jakies zadanie, ktdre wykonuje cata
grupa.

Potem wypowiada stowa wyliczanki i zabawa toczy sie dalej.
Dwa aniotki

Dwa aniotki w niebie

Piszg list do siebie.

Piszg, piszg i rachuja



Ile kredek po-trze-bu-jg?
Trzy. Raz, dwa, trzy, wychodz ty!

e My tez pastuszkowie” — aktywne stuchanie pastoratki. Dzieci poruszajg sie po sali, ryt.
Dzieci poruszajg sie po sali, rytmicznie klaszczg, tupig, wykonujg gestodzwieki.

,Aniotkowie i pastuszkowie” — zabawa matematyczno-stuchowa. Dzieci siedzg w kole,

kazde ma liczmany, 2 styropianowe kubki oraz zestaw kartonikéw z cyframi 1-5. N.
proponuje zabawe w liczenie aniotkdw i pastuszkdéw. Ustala z dzie¢mi, ze gdy ustyszg dzwiek
tréjkata, to oznacza, ze idg aniotki, gdy ustyszg bebenek — idg pastuszkowie. N. gra na
tréjkacie, a dzieci liczg dZzwieki i wrzucajg do kubka tyle liczmandw, ile ustyszaty dzwiekow.
Ukfadajg przy kubku kartonik z odpowiednig cyfra. Nastepnie N. uderza w bebenek, dzieci
liczg dzwieki i wktadajg do kubeczka odpowiednig liczbe liczmandéw oraz podpisuja
kartonikiem z cyfra. Dzieci wysypujg liczmany, pordwnujg poprzez ustawienie w pary, gdzie
jest wiecej, a gdzie mniej. Dzieci zdolne pordwnujg zbiory na podstawie kartonikéw z
cyframi. ¢ dla kazdego dziecka: liczmany, 2 styropianowe kubki i zestaw kartonikéw z cyframi
1-5, trdjkat, bebenek

,Ekologiczna choinka”- rysowanie ekologicznej choinki, przeliczanie w zakresie 5,
stosowanie pojec ; najdtuzsza, najkrotsza, o 1 mniej, o 1 wiecej

Zabawa z kodowaniem ,,Prezenty”

Uzupetnianie pdl obrazkami. Dzieci pracujg w kilkuosobowych grupach. Kazda otrzymuje
plansze do kodowania (6 x 6 pdl), na ktorej N. rozmieszcza zdjecia prezentdéw w 6 kolorach
wedtug wzoru:

Pod planszg ktadzie po 2 dodatkowe zdjecia prezentéw w kazdym z koloréw. Dzieci maja z
Pod planszg ktadzie po 2 dodatkowe zdjecia prezentéw w kazdym z koloréw. Dzieci majg za
zadanie uzupetnié plansze obrazkami tak, by te nie powtarzaty sie ani w rzedach pionowych,

ani w poziomych. e z zestawu pomocy do kodowania: plansze, kartoniki ze zdjeciami
prezentéw w 6 kolorach.

Pada $nieg, pada $nieg - Polskie ¥ Piosenki dla dzieci BajuBaju.tv | zimowe piosenki dla
dzieci

Il. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych e szarfy w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielonym i
26ttym, tamburyn, pitka, C aktywne uczestnictwo w zabawach i éwiczeniach ruchowych. ( ob.
| 5)D

,» Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #$piewanki # spiewanki
Dzieci nasladuja ruchem tresé piosenki pt. ,,Skaczemy biegniemy”.

e ,Jaka to pora roku?” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dzieci w siadzie skrzyznym
tworzg koto. N. rozdaje kazdemu po jednej szarfie i gtosno podaje nazwy kolejno



wystepujgcych po sobie pér roku. Wiosna — zielona szarfa, lato — z6tta szarfa, jesien —
czerwona szarfa, zima — niebieska szarfa. Kiedy wszyscy majg szarfy, N. prosi, aby dzieci
kolejno powiedziaty, jakg sg pora roku, a nastepnie rozpoczyna zabawe. Na hasto: Zima
wstajg wszystkie dzieci z niebieskimi szarfami, biegng dookota i siadajg na swoich
miejscach. N. wywotuje kolejno wszystkie pory roku. Podczas powtdrzenia to dzieci
wywotujg kolejne pory roku.

»,Zabawy na kazdg pore roku” — éwiczenie uruchamiajgce duze grupy miesniowe. Dzieci
poruszajg sie w rytm tamburynu biegiem, w podskokach, marszem. Gdy dzwiek ustaje
i pada hasto: Wiosna wszyscy sie zatrzymuja, a dzieci z zielonymi szarfami nasladuja
zabawy, w ktore mozna bawié sie wiosng. Po chwili dzieci ponownie sie poruszajg,
dzwiek ustaje, pada hasto: Lato i dzieci z z6ttymi szarfami przedstawiajg zabawy
zwigzane z latem itd. Zabawe powtarzamy kilka razy.

,Wiosna budzi do zycia” — ¢wiczenie ksztattujgce miednie tutowia. Dzieci stajg w
rozsypce, wykonujg przysiad. W dtoniach majg ukryte szarfy. Powoli przechodzg do
stania, wznoszg ramiona niczym rosngce rosliny. Nastepnie dzieci otwierajg dtonie, w
ktérych pojawiaja sie kwiaty — szarfy. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

»Ztap lato” —zabawa biezna. Dzieci w rytm dowolnej muzyki biegajg swobodnie po sali.
Wktadajg jeden koniec szarfy za spodenki/spddniczki, tak aby drugi koniec byt
widoczny. Na hasto: Ztap lato! prdbujg zabraé szarfy kolegom i jednoczednie nie
pozwalajg zabrac¢ swojej. Gdy muzyka cichnie, dzieci, ktére utracity szarfe i nie zdobyty
innej, siadajg na taweczce z boku. Ci, ktérzy utracili szarfe, ale tez zdobyli, wktadaja
zdobytg szarfe za spodenki/spddniczki i dalej uczestniczg w zabawie. Zabawa konczy
sie, gdy zostaje kilku zawodnikéw z szarfami. Grupa nagradza ich oklaskami.
yJesienne chtody” — zabawa rdwnowazna. Dzieci przektadajg szarfe od stép do gtowy,
a nastepnie unoszg wysoko. Po chwili nastepuje zmiana kierunku — przekfadaja szarfe
od gtowy do stép, po czym z niej wychodzg. Do konca trzymajg szarfe w dtoniach.
Podobnie ¢wiczg w lezeniu tytem, probujg przetozyé szarfe w pozycji lezacej.

,Jesli jest zima, to...” — zabawa z elementami rzutu. Dzieci stojg w kole. N. rzuca pitke
kolejno do kazdego i mowi: Jesli jest zima, to... Zadaniem dziecka jest ztapac pitke,
dokoniczy¢ zdanie (np. Jesli jest zima, to pada $nieg), a nastepnie odrzuci¢ pitke.
Dziecko, ktdre nie dokoniczy zdania, siada po turecku. Zabawe mozna powtarzag,
zmieniajac pore roku.

,Przynies szarfe” — ¢wiczenie zapobiegajgce ptaskostopiu. Dzieci spacerujg po sali,
rzucajg przed siebie szarfe na przemian palcami stopy prawej lub lewej. Na zakonczenie
sprzataja szarfy, przynosza na wyznaczone miejsce za pomocg palcéw u stop.

,Marsz por roku” — swobodny marsz po sali w rytm tamburynu.

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD$§

https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

Czwartek 17.12.2021.

| ,Przyjaciele Zippiego


https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

Pigtek 18.12.2021
I ,,Kuchnia pachnaca piernikami”- aktywno$¢ plastyczno-techniczna
Ob.IV2,8

edz. poznajg zwyczaje bozonarodzeniowe , przygotowanie 12 potraw na Wigilie, dzielenie
sie optatkiem , globalnie odczytywanie wyrazéw: ryby, pierogi, satatka, barszcz, makowiec,
kapusta. dz. poznajg sposdb wykonania pierniczkéw. dz. rozwijajg zainteresowania kulinarne,
aktywnie uczestniczg w zajeciu petnigc role cukiernikdw; przestrzegajgc zasad higieny

edz. nazywajg produkty niezbedne do zrobienia piernikdow: cukier, miéd , maka, jajka,
masto- dz. dokonujg analizy i syntezy gtoskowej nazw produktdéw; cukier, jajka, masto

edz. rozwijajg umiejetnos¢ odmierzania potrzebnej ilosci sktadnikdw, ksztatcg percepcje
wzrokowo- ruchowg w czasie wykrawania pierniczkéw .Ob. IV 2,8

$piewanie piosenki ,Swiateczne pierniczki”- Spiewajace brzdace
https://www.youtube.com/watch?v=TT4xZYyZo2E

»Zapachy”- zabawa stymulujgca zmyst powonienia

Nauczyciel, rodzic prezentuje dzieciom 3- buteleczki z olejkami eterycznymi (olejki do ciast,
do kadzidetek) o zapachach: pomaraniczowym, cytrynowym, sosnowym, rézanym i
czekoladowym. Dzieci wachajg, poréwnujg zapach z odpowiednim symbolem: pomarancza,
cytryng, sosng, rézg, czekoladg. Nastepnie chetne dzieci otrzymujg zapachy i pomieszane
symbole. Ich zadaniem jest dopasowanie symbolu do zapachu.

e ,Potrawy wigilijne”- dzieci utrwalajg nazwy $Swigtecznych potraw, czytajg globalnie
wyrazow: ryby, pierogi, satatka, barszcz, makowiec, kapusta, rysowanie oburgcz po sladzie.

o ,Swiagteczne pierniczki” — dziatanie dzieci. Dzieci zaktadaja stréj do zaje¢ kulinarnych:
fartuszki oraz chustki na gtowe, doktadnie myjg rece. N. zaprasza dzieci do zabawy w
cukiernikéw. N. zadaje pytania: Czym zajmuja sie piekarz, kucharz i cukiernik? Jaka jest rdznica
miedzy zawodem piekarza a cukiernika? Nastepnie wyktada na stét produkty potrzebne do
wykonania pierniczkdw oraz przybory kuchenne. Dzieci podajg nazwy produktéw, odmierzajg
potrzebng ilo$¢, dodajg poszczegdlne sktadniki, zagniatajg ciasto. Gotowe ciasto dzielg na dwie
czesci. Watkujg. Foremkami wykrawajg pierniczki o réznych ksztattach, uktadajg na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Pierniczki bedg pieczone w przedszkolnej kuchni. Po



upieczeniu pierniczki nalezy ostudzi¢. e fartuszki oraz chustki na gtowe, produkty do
wykonania pierniczkow (midd, masto, cukier, jajko, mgka, soda, przyprawa, kakao), stolnica,
foremki do wykrawania

Przepis na pierniczki:

0,5 kg maki

20 dag cukru pudru

20 dag ptynnego miodu

0,5 kostki masta

1 jajko

1 mata, ptaska tyzeczka sody

1 opakowanie przyprawy do piernika

Do maki dodaé cukier puder, sode i przyprawe do piernika. Zrobi¢ dotek, wla¢ miéd, doda¢
jajko i masto. Zagniesc ciasto. Rozwatkowac i wykrawac pierniczki. Piec w temperaturze 180°
przez 8-10 min.

Ciasto mozna réwniez kupic gotowe.

e ,Dekorujemy pierniczki” — ozdabianie piernikéw. Na stolikach znajdujg sie lukrowe pisaki

oraz ozdoby do pierniczkéw: peretki, kolorowe posypki. Dzieci wtasnorecznie ozdabiaja
pierniczki.



Il. Zestaw éwiczen gimnastycznych e szarfy w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielonym i
26ttym, tamburyn, pitka, C aktywne uczestnictwo w zabawach i éwiczeniach ruchowych. (
ob. 15)

,» Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #spiewanki # Spiewanki
Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. ,,Skaczemy biegniemy”.

e Jaka to pora roku?” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci w siadzie skrzyznym tworzg
koto. N. rozdaje kazdemu po jednej szarfie i glosno podaje nazwy kolejno wystepujacych po
sobie por roku. Wiosna — zielona szarfa, lato — z6tta szarfa, jesie — czerwona szarfa, zima —
niebieska szarfa. Kiedy wszyscy majg szarfy, N. prosi, aby dzieci kolejno powiedziaty, jaka s3
porg roku, a nastepnie rozpoczyna zabawe. Na hasto: Zima wstajg wszystkie dzieci z
niebieskimi szarfami, biegng dookota i siadajg na swoich miejscach. N. wywotuje kolejno
wszystkie pory roku. Podczas powtdrzenia to dzieci wywotujg kolejne pory roku.

e, Zabawy na kazdg pore roku” — ¢wiczenie uruchamiajgce duze grupy miesniowe. Dzieci po
ruszajg sie w rytm tamburynu biegiem, w podskokach, marszem. Gdy dzwiek ustaje i pada
hasto: Wiosna wszyscy sie zatrzymuja, a dzieci z zielonymi szarfami nasladujg zabawy, w ktére
mozna bawic sie wiosng. Po chwili dzieci ponownie sie poruszajg, dzwiek ustaje, pada hasto:
Lato i dzieci z zo6ttymi szarfami przedstawiajg zabawy zwigzane z latem itd. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

¢ ,Wiosna budzi do zycia” — ¢wiczenie ksztattujgce miesnie tutowia. Dzieci stajg w rozsypce,
wykonujg przysiad. W dtoniach majg ukryte szarfy. Powoli przechodzg do stania, wznoszg



ramiona niczym rosngce rosliny. Nastepnie dzieci otwierajg dionie, w ktdrych pojawiaja sie
kwiaty — szarfy. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

e, Ztap lato” — zabawa biezna. Dzieci w rytm dowolnej muzyki biegajg swobodnie po sali.
Wktadajg jeden koniec szarfy za spodenki/spddniczki, tak aby drugi koniec byt widoczny. Na
hasto: Ztap lato! prébujg zabrac¢ szarfy kolegom i jednoczesnie nie pozwalajg zabraé swoje;j.
Gdy muzyka cichnie, dzieci, ktore utracity szarfe i nie zdobyty innej, siadajg na taweczce z boku.
Ci, ktorzy utracili szarfe, ale tez zdobyli, wktadajg zdobytg szarfe za spodenki/spddniczki i dalej
uczestniczg w zabawie. Zabawa konczy sie, gdy zostaje kilku zawodnikéw z szarfami. Grupa
nagradza ich oklaskami.

e Jesienne chtody” — zabawa rdwnowazna. Dzieci przektadajg szarfe od stép do gtowy, a
nastepnie unoszg wysoko. Po chwili nastepuje zmiana kierunku — przektadajg szarfe od gtowy
do stdp, po czym z niej wychodzg. Do konca trzymajg szarfe w dtoniach. Podobnie ¢wiczg w
lezeniu tytem, prébujg przetozyé szarfe w pozycji lezgce;.

e Jesli jest zima, to...” —zabawa z elementami rzutu. Dzieci stojg w kole. N. rzuca pitke kolejno
do kazdego i mowi: Jesli jest zima, to... Zadaniem dziecka jest ztapac¢ pitke, dokonczy¢ zdanie
(np. Jesli jest zima, to pada $nieg), a nastepnie odrzuci¢ pitke. Dziecko, ktére nie dokonczy
zdania, siada po turecku. Zabawe mozna powtarzaé, zmieniajgc pore roku.

e, Przynies szarfe” — ¢wiczenie zapobiegajgce ptaskostopiu. Dzieci spacerujg po sali, rzucaja
przed siebie szarfe na przemian palcami stopy prawej lub lewej. Na zakonczenie sprzatajg
szarfy, przynoszg na wyznaczone miejsce za pomocg palcow u stop.

e ,Marsz por roku” — swobodny marsz po sali w rytm tamburynu.
https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

Propozycje zabaw i zaje¢ do pracy indywidualnej

Wspieranie w rozwoju manualno-ruchowym
»Choinka”- ozdabianie wg wtasnego pomystu.
,, Kule papierowe”- gniecenie gazety , formowanie w kule wrzucanie np. do miski.

,Pierniczki”- kolorowanie wg. wzoru, wycinanie. Doskonalenie percepcji wzrokowo-
ruchowej, ksztatcenie sprawnosci manualnej i grafomotoryczne;j

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
»Nitka”- nawijane nitki na otowek lub kredke
Wspieranie w rozwoju ,,umiejetnosci szkolnych”; czytanie , pisanie

Zabawa ,,Wywotana gtoska”- rozwijanie stuchu fonemowego — rodzic podaje gtoske- k,
dziecko podaje nazwy zwierzat, rzeczy zaczynajgcych sie gtoska k; kot, krowa, kran, koto,
kraitp.



Zabawa oddechowa ,,Dmuchamy na kartke papieru”- dmuchanie na kartke papieru z
réoznym natezeniem; mocno, stabo

Zabawa stuchowa ,,Jaka gtoske styszysz?- ¢wiczenie komunikacji . Nauczyciel wymawia
wyrazy: korale, krem, koto, kura. Dzieci wyodrebniaja gtoske k w nagtosie. Cwiczenia
rozwijajgce stuch fonematyczny oraz analize i synteze stuchowsg . Dzieci 6 letnie — globalnie
odczytujg wyrazy , oraz tekst stowno- obrazkowy CZ. Kredki, otéwki

Wspieranie emoc;ji
,Kiedy jestem wesoty to...”- wypowiedzi dzieci

,Narysuj choinke”- dziecko wykonuje rysunek kredkami.



