Wrtorek 14.12.2021 r.

I. Opowie$¢ ruchowa ,,W ogrodzie przedszkolnym” 1.5, 1V.2

N. opowiada, a dzieci nasladuja czynnosci, o ktorych mowi.

Od samego rana padat $nieg. (Dzieci nasladuja ruchami dloni padajacy $nieg). Dzieci ubraly
si¢ 1 wyszly do ogrodu przedszkolnego, aby si¢ pobawié. (Nasladujg ubieranie si¢ i marsz do
ogrodu). Chwytaly spadajace ptatki $niegu i przygladatly si¢ im. (Wyskakuja obunoz w gore,
chwytaja na niby ptatki $niegu i je ogladaja). Sniegu napadato bardzo duzo. Dzieci brodzity
po nim, wysoko unoszac nogi. (Chodza z wysokim unoszeniem kolan). Postanowily odgarna¢
$nieg, aby powstaty §ciezki, po ktorych byloby wygodnie chodzié¢. (Nasladuja odgarnianie
$niegu topatg). Chiopcy wpadli na pomyst, aby lepi¢ $niezki 1 rzuca¢ nimi. (Nasladujg
lepienie kul i rzucanie nimi w réznych kierunkach). Wszyscy byli oblepieni $niegiem jak
batwanki. Przed powrotem do przedszkola dzieci musialy wigc otrzepac¢ ze $niegu buty i
ubrania. (Tupig nogami, otrzepuja rozne czesci garderoby wskazane przez N.). Regkawiczki
byly cale mokre. Dzieci rozcieraly zmarznigte rece 1 chuchaty w nie, aby je ogrza¢. (Pocieraja
rekami o siebie, chuchaja w rece przylozone do ust).

I1. Zabawa przy piosence Pani Zima. Cel: umuzykalnianie dzieci (nauka pierwszej zwrotki i
refrenu). IV.7

N. nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla zimy. Zawiesza ilustracje na
tablicy. Przedstawia ruchem dane elementy pogody, a dzieci go nasladujg. Np. Pada $nieg —
N. porusza r¢kami i palcami z gory na dol, kotyszac si¢ na boki. Zamie¢ — obraca si¢ szybko,
na zmiang, w prawg i w lewg strong. Sople — stoi na bacznos$¢, rece trzyma wzdtuz ciata.
Drzewo w zimie — stoi w lekkim rozkroku, rece trzyma wyciagnigte do gory.

Stuchanie piosenki Pani Zima

https://www.youtube.com/watch?v=cF fKQry130Q

Rozmowa na temat piosenki.

— Co zrobila zima biata?

— Co leci z nieba?

— Czy dzieci cieszg si¢, ze jest zima?
— Jak bawig si¢ dzieci na $niegu?

Zabawa przy piosence wedlug B. Formy

Ustawienie: w parach, na srodku sali.
Dzieci:

- tworzg z dioni daszki nad oczami, spogladaja to w jedna, to w drugg strone,


https://www.youtube.com/watch?v=cF_fKQry13Q

- nasladuja palcami dloni padajacy $nieg,

- trzymaja rece uniesione w gore, poruszaja nimi w nadgarstkach
- nasladuja palcami dloni spadajace ptatki $niegu,

- w parach staja twarzami do siebie, wykonuja uklon,

- tworzg w parach zaprzegi, miarowo podskakuja.

Sroda 15.12.2021 r.

l. Cwiczenia oddechowe Sniezynki.
Sniezynki wyciete z papieru i zawieszone na biatej wloczee (dla kazdego dziecka).
N. rozdaje papierowe $niezynki i prosi dzieci, aby — trzymajac je przed sobg — wciagaty
powietrze nosem 1 wypuszczaly ustami, wprowadzajac $niezynki w ruch, tak jak robi to
wiejacy wiatr. Nastepnie dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno dziecko trzyma w obu rekach
dwie $niezynki, a drugie wprowadza je w ruch, dmuchajac na nie. Po chwili nast¢puje zmiana
rol.
I1. Zestaw zabaw ruchowych 1.5,8

Zabawa ruchowa Zabawy na $niegu. Tamburyn.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, gdy N. gra na tamburynie. Na hasto Pada §nieg, unosza
dlonie do gory 1 poruszaja palcami — nasladujac spadajace ptatki $niegu. Nastgpnie nasladuja
zabawy na $niegu: jazde na nartach, na sankach i na tyzwach, toczenie kuli, lepienie
balwanka, rzucanie Sniezkami do celu.

Zabawa z zatrzymaniem ruchu — Lodowe figurki. Trojkat.

N. gra rytmicznie na trojkacie, dzieci chodza po sali. Gdy ustysza tremolo na trojkacie,
zatrzymuja ruch — zamieniaja si¢ w figurki lodowe.

Zabawa ruchowa w parach — Saneczki. DzwonKi.

Dzieci dobieraja si¢ w pary, staja jedno za drugim i podaja sobie rece, zawijajac palce w
haczyki — jedno jest koniem, a drugie — saneczkami. Biegajg po sali. N. gra na dzwonkach.
Dzieci podczas przerwy w grze zamieniajg si¢ miejscami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zimowe ubranka.

N. prosi, aby dzieci poruszaty si¢ po sali w wybrany przez siebie sposéb, jedynie wtedy, Kiedy
powie nazwe zimowego ubrania (np. kozuch). Kiedy N. wypowiada nazwe innej czesci
garderoby niz zimowa, dzieci si¢ nie ruszaja.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer przez zaspy. Tamburyn.

Dzieci nasladujg ruchem chodzenie przez zaspy $niezne (wysokie unoszenie kolan). N. gra na

tamburynie. Gdy N. przestaje gra¢, dzieci stajg nieruchomo.



Czwartek 16.12.2021 r.

I. Cwiczenia dzwiekonasladowcze Skrzypi $niezek. 1V.2, 1.5

Dzieci stuchajg rymowanki, a nastepnie powtarzaja za N. stowa dzwickonasladowcze z
ré6znym natezeniem glosu. Potem poruszajg si¢, stuchajac rymowanki.

Wietrzyk wieje: wiuuu, wiuuu, wiuuu,- nasladujq poruszanie sie¢ drzew na wietrze
chce obudzi€ ci¢ ze snu.- przeciggajq sie,

Sniezek skrzypi: skrzyp, skrzyp, skrzyp- klaszczq w dlonie,

przykryl puchem ziemi¢ w mig.- nasladujq dlonmi padajgcy snieg,

Jadg sanki: szur, szur, szur,- pocierajq jedng dtoniq o drugq,

cho¢ nie majg wcale kot.- poruszajq palcem wskazujgeym na boki

Wrobel ¢wierka: ¢wir, ¢wir, ¢wir,- w gescie przeczenia

a na drzewie siedzi gil.- machajq rekami jak skrzydlami ptaka, przykucajg,

I1. Cwiczenia liczbowe w formie opowiesci matematycznej ,,Nasza rodzina balwankéow”
V. 15,2

Rozwiazywanie zagadki.

Obrazek przedstawiajacy balwana.

Ze Sniegu ulepiony,

Stoi sobie sam

ma kapelusz na glowie.

ten sniegowy pan. (batwan)

Po rozwigzaniu zagadki Nauczycielka umieszcza na tablicy obrazek przedstawiajacy batwana.

Zabawa Tworzymy balwanki.

(Dla kazdego dziecka zestaw trzech kot roznej wielkosci, wycigte z kolorowego papieru
miotta i kapelusz, flamastry).

N. opowiada, a dzieci uktadajg przed sobg z odpowiednich elementow batwanki. Kazde
dziecko ma zestaw trzech kot r6znej wielkosci, miotte 1 kapelusz (wyciete z kolorowego
papieru).

Kiedy spadt puszysty $nieg, dzieci postanowily ulepi¢ balwanka. Najpierw utoczyty ze $niegu
duza kule. (Dzieci ktadg przed soba najwicksze ze swoich kot). Ustawity ja posrodku ogrodu.
Potem utoczyty kule troche mniejsza od tej poprzedniej i ustawity jg na duzej. (Dzieci

wybierajg srednie koto i uktadajg je na duzym kole).



— Nasz balwanek ma juz nogi i brzuszek, ale brakuje mu jeszcze glowy — powiedziala pani. I
dzieci szybko zabraly si¢ do pracy. Ulepily jeszcze jedng kule — mniejszg od dwoch
pozostalych. Umiescity ja na samej gorze. Bylo to trudne, ale §wietnie sobie poradzity.
Balwan miat glowe. (Dzieci doktadajg najmniejsze koto).

— Jaki to batwan... — powiedziat Tomek. — To przeciez tylko §niegowe kule. Duza, mata i
najmniejsza. A gdzie oczy, nos i usta? Przydatyby mu si¢ tez kapelusz i miotta, na ktorej
siadatyby ptaki. Musimy dokonczy¢ batwanka. (Dzieci rysujg flamastrami na najmniejszym
kole oczy 1 nos, dokladaja kapelusz i miotle, wyciete z kolorowego papieru).

N. stwierdza, ze w sali powstala rodzina batwankoéw. Proponuje jej obejrzenie. Dzieci
ogladaja powstate batwanki; wypowiadaja si¢ na temat ich wygladu — dostrzegaja réznice i
podobienstwa (balwanki majg takie same kule; rozne twarze 1 kapelusze w roznych kolorach).

Zabawa Liczymy i poréwnujemy.

Dzieci siadajg przed swoimi balwankami i wykonujg polecenia N. Licza, z ilu kot sktada si¢

batwanek; podnosza do gory kota: duze, a potem mniejsze i najmniejsze

Pigtek 17.12.2021 r.

I. Zabawa ,,Nasze platki $niegu.” 1V.8
(Kwadraty z nickarbowanej bibuty (o wymiarach: 8 cm x 8 cm), duzy kawatek niebieskiej
tkaniny.)

Dzieci wydzieraja dowolne ksztalty z kwadratow wycietych z niekarbowanej bibuty.
Uktadaja je na duzym kawatku niebieskiej lub granatowej tkaniny roztozonej na podtodze.
Dzieci ustawiajg si¢ dookota tkaniny, chwytaja za jej brzegi, unosza do gory i lekko nig
faluja. Obserwuja poruszajace si¢ bibutkowe ptatki §niegu. Wykonuja ¢wiczenia oddechowe:
dmuchaja na bibutkowy ptatek lezacy na dtoni
I1. Wodzenie po $ladzie rysunku choinki. 1V.8
(Rysunki choinki, farby, gabki )

Dzieci dostajg schematyczny rysunek choinki (grube szare linie). Wodza palcami (najlepiej
kolejno kazdym) po liniach, méwiac (za N.):

Choinka, choinka pigknie przystrojona,

choinka, choinka przyszta dzisiaj do nas.

Dzieci przy uzyciu gabek i farby ozdabiaja szablon choinki.



