Miejskie Przedszkole nr 27

09-402 Ptock, ul.
tel. 24 367 52 55

Mikotaja Reja 28, NIP: 7743135712

Ptock, 15.02.2026

Jadtospis - Miejskie Przedszkole nr 27

Okres 16.02.2026 - 20.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Marchwianka z zacierkag
Skrzydetka z k-czat, marchew
,pietruszka, seler, koper, por,maka
Szymanowska, $mietana 18%, jaja,
liSC laurowy, ziele angielskie, pieprz
Kanapka z mastem, wedlina, serem |naturalny V}f,i?f%:éhﬂ?,sﬁ?éﬁﬁs? {rxibr:ﬁés&o
warzywaChleb pszenny, zytni Il Danie: Jajko w sosie Smietanowo- extray82‘7 makFl?eIa W sgzgna’ aia
16.02.2026 ,MASLO extra 82%, szynka w siatce , [chrzanowym , ziemniaki z ogorek ki;’zony szczy?)ior Jaja,
B satata, pomidor , papryka, szczypior |koperkiem,fasola szparagowa polana |57, - ,
Pomekdaaie PICIE: Kawa mleczna dosmaczona |masetkiemjaja, $mietana 18% , E:J(l::reémherbata Z cytryng dosmaczona
cukremMleko,kawa inka, cukier ziemniaki, koper, fasola szparagowa, Herbata. cvtrvna. cukier
Owoc- porcja banana, masto 82% owoc: ’org:l'gy omarancz
ALERGENY: gluten,mleko, laktoza  |Owoc: jabtko Aloraame claton Taktowa rba. iaia
Picie: kompot owocowy dosmaczony geny: 9 ’ - Tyoa, jaj
cukrem
Woda, mieszanka kompotowa, cukier
Alergeny; gluten, jaja, seler, laktoza,
mleko
Bialy barszcz z makaronem
Skrzydetka z k-czat, marchew
,pietruszka, seler, por, biaty barszcz -
butelka, makaron krajanka, $mietana
18%, lis¢ laurowy, ziele angielskie ,
i pieprz naturalny , majeranek Kisiel z dodatkiem owocow (
ﬁg?fy%géhﬂiséesgéﬁ#so gg‘g;gae';?r’a [l danie: Pulpety w sosie ) produkcja wtasna) _ .
82% iaia satata mastowa. bomidor pomidorowym, makaron, suréwka z  |[Sok owocowy , maka ziemniaczana,
17.02.2026 szc;d ]io’r P ’ biatej kapusty z koperkiem jagody, chrupki kukurydziane
Witorek  |Pioi ey,Ff(akao dosmaczone cukrem topatka, jaja, butka wroctawska, Picie: herbata owocowa dosmaczona
Mieko 2% kakao wedlowskie. cukier makaron wstazka Lubella , koncentrat|cukrem
Owoc: pc;r’cja banana ’ pomidorowy-t.owicz,kapusta biata, Woda, susz herbaciany, cukier
- . |olej kujawski
Alergeny: laktoza, gluten, mieko, jaja Picie: kompot owocowy dosmaczony |Alergeny : gluten, laktoza
cukrem
Woda, mieszanka kompotowa, cukier
do smaku
Owoc-porcja melona
Alergeny: gluten, jaja,laktoza
Zupa: gulaszowa z migsem i
warzywami Kanapka z pasta z avokado z
; Szynka , marchew ,pietruszka, seler, pX past
o e masio [pO1,Paprya czenvions, ogorck | Sodler bomidora posypane
extray82%,fil,et naa_élany 7 indylia. , Igiizzpcig);,ali[i%ﬁqtilrog\(%}yziele angielskie, pszenny, masto 82%, avokado,
O Gioda . [PICIL: Kaa miccna dosmadsona |1 danie: kluski kiadzione z twarogiem, (E8 omacry suszene, sionecznk
cukremMleko,kawa inka, cukier kielbasg podsm_an;aonalga . Picie: herbata z cytryng dosmaczona
Owoc: porcja gruszki E_zy*/manoylvskf, ]aj?' .t\{(va_rog pkpmusty, cukrem
ALERGENY: gluten, laktoza, mleko Hi?;ité??/vao?jgszg ,tOr?J ilijnaigvdserln Woda, herbata Lipton, cytryna, cukier
Owoe e argnrlzla a Alergeny: laktoza, gluten,jaja
Alergeny: gluten, laktoza,jaja, mleko
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z makaronem
posypana natka pietruszki
skrzydetka z k-czat, marchew, por,
seler, pietruszka, pieprz nat.,ziele
ang., lisc laur., natka pletruoszkl, Kanapka z mastem,biatym serem
Zupa mleczna: Ptatki owsiane na Igomr;g?;;e;t ‘?g‘r’;]'#%\ﬁgcér?oKé"anka _ |marynowanym w ziotach, warzywa
mleku dosmaczone cukrem Mleko 2% LUBELLA 0 J Chleb pszenny, zytni, masto extra
, pfatki owsiane gorskie Il Danie : Nugetsy , kasza 82%, ser biaty pétttusty , rzodkiewka,
19.02.2026 Pz<an_apka z m'oﬁ’em‘?h'eb PSZENNY, jeczmienna, satata polana jogurtem papryl_(a ;
Cowartek ytni, masto 82%, miéd naturalny Filet z k-czaka , papryka czerwona Owoc: melon porcja
Marchew- stupki ' M . |Picie : herbata z cytryng dosmaczona
i stodka, kurkuma, ziota prowansalskie
Picie: Herbata owocowa dosmaczona |~ ’ TR ; ’|cukrem
cukrem pieprz naturalny, olej kujawski, kasza Woda, herbata, cytryna, cukier do
Alergeny: gluten, laktoza,seler, mieko }g;ﬁﬂ'ﬁg&%:‘&per’ salata mastowa , | gmayy]
Owoc- porcja jablka Alergeny: gluten, laktoza, mleko**
Picie: Kompot owocowy dosmaczony
cukrem
Woda, mieszanka kompotowa, cukier
Alergeny: gluten, laktoza,seler, mleko
Barszcz ukrainski z ziemniakami
Skrzydta z k-czaka, buraki czerwone,
marchew ,pietruszka, seler, por,
fasola szparagowa, fasola biata Kanapka z mastem, paréwki -
Kanapka z mastem, wedling, ,ziemniaki, kapusta pekinska , Tarczynski , warzywa
warzywa,Chleb - pszenny, masto $mietana 18%, lis¢ laurowy, ziele Chleb kaszubski, masto extra 82%
extra, schab pieczony( wyrdb angielskie, pieprz naturalny, paréwka z wody na gorgco ,ketchup
20.02.2026 |wtasny), pomidor,satfata, szczypior majeranek tagodny -Wtoctawek , ogérek zielony-
Pigtek |Picie: kawa mleczna, dosmaczona Il danie: Makaron z truskawkami z stupki
cukremMleko 2% , kawa inka, cukier |jogurtemMakaron wstazka Lubella, OWOC: porcja pomaranczy
Owoc : porcja banana i kiwi truskawki, jogurt naturalny Bakoma  |Picie: kawa inka
Alergeny: gluten, laktoza Picie: Kompot owocowy dosmaczony |Woda, kawa inka, cukier do smaku
cukrem Alergeny: gluten, laktoza
Woda,mieszanka kompotowa, cukier
Owoc: gruszka
Alergeny: gluten,laktoza, seler

Alergeny: 1) zboza zawierajgce gluten; 3) jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6) soja; 7) mleko i produkty pochodne; 8) orzechy; 9)
seler; 11) nasiona sezamu

W razie koniecznosci ze wzgledu na niedostepno$¢ planowanych produktéw na dany dzien mogg nastgpi¢ w jadtospisie drobne

zmiany.

Dzieci przez caty dzien moga korzysta¢ z wody do picia !

Owoc dzieci

Zjadajq jako Il $niadanie.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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