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Jadtospis - Miejskie Przedszkole nr 27

Okres 27.04.2026 - 30.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami
Skrzydetka z k-czat, marchew
,pietfruszka, seler, koper, pora 8
; kalafior,ziemniaki, §mietana b, iS¢ |Kanapka z mastem, pasta jajeczna z
ﬁg?fﬁgéhﬂis*zgémedhzﬁﬁi masto laurowy, ziele angielskie, pieprz dodatkiem warzywChleb PSZENNY,
extray82‘V . r?ka biag, o naturainy zytni masto extra 82%.jaja, jogurt
I:2’7.()462(_)2{6 szczypioro’ y P ' Il danie‘é Plicki Iiiroidiczwe pglar}:e ) gaturalpyt,ﬂrkzodkiewka, szczypior
oniedziate ; sosem truskawkowym (wyréb wtasny) |Owoc: jabtko
k E&Erlsmﬁgfon;';ﬁgr;ﬁkioiﬁﬁzona Maka Szymanowska, JAJA, drozdze, |Picie: Herbata z cytryng dosmaczona
owoc: gruszk’a- porcja ’ ’gl_Js_kavkvki, oI?j kujawski, CIcukier ﬁuktr)ertn it y
: ! icie: kompot owocowy dosmaczony |herbata czarna, cytryna, cukier
ALERGENY: gluten, laktoza, mleko cukrem Alergeny: gluten, laktoza, jaja**
Woda, mieszanka kompotowa, cukier
Owoc: banana- 1/2 szt
Alergeny:gluten,laktoza, seler, jajka
Zupa pomidorowa z makaronem
posypana natka pietruszki
skrzydetka z k-czat, marchew, por,
seler, pietruszka, pieprz nat.,ziele
ang., lisc laur., natka pietruszki,
koncetrat pom.;’r_owicz 30 %,
Kanapka z mastem, jajecznica na %%!EIQN_P;_EJ%{%#LQKARON
masle, warzywaChleb PSZENNY, 1 Djanie' Mieso duszone w Kanapka z miodemChleb PSZENNY,
zytni, masto extra 82%, jaja, pomidor, Warzvwe € zytni, masto 82%, miod naturalny
. ywach ,kasza , fasola z wody g
28.04.2026 |szczypior Filet Z piersi kurczaka . marchew Marchew- stupki
Wtorek [Owoc: banan- porcja ; P ’ ’ Picie: Herbata owocowa dosmaczona
Picie: Kakao dosmaczone cukrem ple;r#]?zrlig, s?ler,l porZ, cerbula\;vkaszla_ cukrem
Mieko 2%,kakao wedlowskie, cukier Jl?uqaws?(i salc")l asola s p? aglo a, olej Alergeny: gluten, laktoza,seler, mleko
Alergeny: gluten, laktoza, jaja J  SO% Pieprz naturainy,
papryka stodka, majeranek, ziota
prowansalskie
Picie: Kompot dosmaczony cukrem
woda, mieszanka kompotowa, cukier
Owoc: jabtko
Alergeny: gluten, soja, gorczyca,
seler
Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Skrzydetka z k-czat, marchew
,pietruszka, SELER, koper, por,
; szczaw konserwowy, ziemniaki, Kanapka z mastem, wedlina,serem,
\}fvgrr]fe/lv(géhrlgis*esgémedhzrﬁﬁi 7 JAJA, $mietana 18%, lis¢ laurowy, warzywaChleb pszenny, masto extra
2urav)\//in mashr)) extra %’Z‘V szvnka ziele angielskie, pieprz naturalny 82%, kietbasa krolewska, ser z6ity,
29 04.2026 |biata sgiéta omidor sz(c,;'z )i/or Il danie: Ryz zapiekany na mleku z  |pomidor, ogérek kiszony, szczypior
Sroda  |Owoc: banan Pporc'a ’ yp musem owocowym na bazie jogurtu z [PICIE: Herbata z cytryng
PICIE- Kawa mIecer1a dosmaczona dodatkiem mioduMleko 2%, ryz, dosmaczona cukrem )
cukremMieko.kawa inka. cukier truskawki, jogurt naturalny , miod Woda, herbata , cytryna, cukier
ALERGENY: ’gluten laktoza wielokwiatowy Owoc: porcja banana
. ’ Picie: kompot owocowy ALERGENY: gluten, laktoza, jaja**
Woda, mieszanka kompotowa
Owoc: jabtko
Alergeny: gluten, laktoza
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Picie: Herbata z cytryng dosmaczona
cukrem

Woda, herbata, cytryna , cukier do
smaku

Owoc- jabtko- porcja

Alergeny: gluten, laktoza, jaja

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Krem z soczewicy na wywarze
warzywnym
Marchew ,pietruszka, SELER, por,
Kanapka z mastem, pasta z fasoli , soczewica, oliwa z oliwek, iS¢
papryki z dodatkiem biatego sera, laurowy, ziele angielskie, pieprz Kanapka z mastem
warzywa naturalny Ryba po grecku ( wyréb wiasny)
Chleb pszenny, zytni, masto extra, |Spaghetti z miesem w sosie Chleb pszenny, zytni, asto 82%, filet z
fasola biata, papryka czerwona, pomidorowym miruny,, marchew, por, seler,
twarég pétttusty ,0gorek zielony, topatka, cebula, olej kujawski, pietruszka , koncentrat
30.04.2026 . A . ; A C
Cowartek  |SZczypior makaron spaghetti-Lubella, przecier |pomidorowy,olej kujawski, jaja, pieprz

pomidorowy Podravka, ziota
prowansalskie, majeranek, pieprz
ziotowy, papryka czerwona

ogorek zielony, marchewka - stupki
Picie: kompot owocowy dosmaczony
cukrem

Woda, porzeczka czerwona,
truskawka, cukier

ALERGENY: gluten laktoza, seler

naturalny, ziele ang., li$¢ laurowy,
Owoc- jabtko

Picie: kawa inka dosmaczona cukrem
Woda, kawa inka, cukier

Alergeny: gluten, laktoza, ryba, jaja

Alergeny: 1) zboza zawierajgce gluten; 3) jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6) soja; 7) mleko i produkty pochodne; 8) orzechy; 9)
seler; 11) nasiona sezamu

W razie koniecznosci ze wzgledu na niedostepnos¢ planowanych produktéw na dany dzien mogag nastgpi¢ w jadtospisie drobne

zmiany.

Dzieci przez caty dzierh mogg korzysta¢ z wody do picia !

Owoc dzieci zjadajg jako Il $niadanie.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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